,Road to Wolfenbdittel“ - Abschluss
des zweiten Charity-Triathlons mit
dem Betriebssportverband Hamburg

Liebe Jemahs,

Auch dieses Jahr gibt es wieder eine Charity-
Aktion mit dem Hamburger Betriebssportverband.
Genau wie beim letzten Mal gibt es ein echtes
Finale mit einem wahren Endspurt in Wolfenbittel
zu unserer bundesweiten Geschaftsstelle.
Zusatzlich gibt es fur alle ,,Nicht-Laufer* aber auch
ein kleines Tischkicker-Turnier!

Ablauf unserer Aktion:

Einige  Langdistanz-Triathleten  werden am
03.09.2021 ihren  Marathon in  Hamburg
absolvieren und am 04.09.2021 zur 180km-
Radstrecke von Hamburg nach Wolfenbuttel
aufbrechen. Fir alle, die nicht am Wettkampf
teilnehmen gibt es in Wolfenbuttel am Nachmittag
ein  Tischkicker-Turnier. Nach Ankunft der
Radfahrer wird dann das grof3e Lauf-Finale
eingelautet.

Hier ist geplant, dass sich im Zieleinlauf (oder
gerne auch friher auf der Strecke im Lechlumer
Holz) die Heartrunners (siehe:
https://heartrunners.wixsite.com/herzfehler)
anschlieBen und auch walking-/ lauferprobte
Jemahs aktiv werden.

Im Ziel bleibt dann - mit gebihrendem Corona-
Abstand - Zeit fur Erfahrungs-Austausch und
Fotos. Zudem wird Jemah elV. den Initiatoren ein
kleines Dankeschdn Uberreichen.

Ubernachtungsmaéglichkeit
Wir haben in Braunschweig Zimmer fur EUR 66
reserviert. Bei Bedarf bitte bei uns anfragen.

Interesse, dabei zu sein? Dann meldet Euch bis
zum 30.08.2021 bei oliver.kayser@jemah.de oder
oder 01776433011

JEMAH e.V.

Bundesverein
Jugendliche und Erwachsene
mit angeborenem Herzfehler e. V.

Wann: 04.09.2021 ab 14:30 Uhr

Wo: Am Exer 19a; 38302 Wolfenbiittel

Zeitplan:

Ab 14:30 Tischkicker-Turnier

Ab 15.30 Ankunft der Triathleten aus
Hamburg per Fahrrad

Ab 17:00: Start 10 km (2x 5km-Runde
mit der Moglichkeit fir die
Heartrunners und fur Walking-/
lauferprobte Jemahs, sich dem
Zieleinlauf anzuschlief3en)

Ab 18:00 Zieleinlauf
Ab 18:30 Dankesworte von Jemah e.V.

an den BSV Hamburg sowie Zeit fir
Erfahrungsaustausch, Fotos etc.

Corona-Hinweise:

- Je nach Inzidenz sind Anderungen oder Einschrankungen
moglich. Im Zweifel vorher bei Oliver Kayser melden.

- Allgemeine Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.

- FFP2-Mundschutz bei Unterschreitung des
Mindestabstandes bitte verwenden.

- Am Kickerturnier konnen nur Geimpfte, Genesene oder
Getestete (24h) teilnehmen. Nachweis bitte bereithalten.

HEARTRUNNERS

#wirsindJEMAH

JEMAH eV. T +49533192784-850
Am Exer 19a F  +49 533192784-851
38302 Wolfenbittel M info@jemah.de

www.jemah.de
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