Informationen

Ausflige

Busfahrt zum Baumwipfelpfad
einmaliger Blick auf die Saarschleife

Wildpark Saarbriicken
Besichtigung von Wildtiergehegen

Saarbriicken im Laternenschein
mit historischen Personlichkeiten

Highlights

Saarlandischer Grillabend
mit vielen regionalen Kdstlichkeiten

Lagerfeuer
mit Marchen und Stockbrot

Entspannungstechniken
Progressive Muskelrelaxation

Atemtechnik
Qigong

Heikes Marchenwelt
Thema: Urvertrauen

Kontakte

Michaela Kasten

01525 - 138 384 9

Torsten Seifert

0160 — 957 532 48

Europa-Jugendherberge
Saarbrucken

Meerwiesertalweg 31
66123 Saarbricken

Telefon: 0681 33040
Mail: saarbruecken@diejugend-
herbergen.de

BV JEMAH e.V.
Geschaftsstelle

An der Heide 12
15366 Hoppegarten
www.jemah.de

SAARBRUCKEN
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FREITAG, 07.06.2019

‘ 18:00 Uhr Grillen
s " Workshop mit 20:00 Uhr BegruBung und Ablaufbesprechung
Workshop mit Manuela Kunze  21:00 Uhr gemidtliches Beisammensein
Heike Appold

SAMSTAG, 08.06.2019

8:00 Uhr
9:30 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr

Fruhstick

Workshop 1: ,Entspannung und Atemtechnik*
Abfahrt: Baumwipfelpfad mit Saarschleife
Zeit zum Erholen

Abendessen

21:00 Uhr Saarbricken im Laternenschein

SONNTAG, 09.06.2019

8:00 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr
12:00 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr
20:00 Uhr

Fruhstick

Workshop 2: ,Entspannung und Atemtechnik®
Zeit zum Erholen

Wildpark Saarblicken

Zeit zum Erholen

Workshop ,Heikes Marchenwelt zum Thema Urvertrauen®
Lagerfeuer mit Stockbrot in Heikes Marchenwelt

MONTAG, 10.06.2019

8:00 Uhr

~
Frihstiick ®) /
Ende des Bundesmeeting 2019 ‘
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